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ChatGPTの教科書

ChatGPTで何ができるのか？

企画書、議事録、ブログ、
プログラミング、広告文作成、　

ChatGPTによる脅威

ChatGPTを使った新規ビジネス展開

ビジネス化のためのマイルストーン
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注意点

2

この内容は研修資料用に作ったものです。
国内外のChatGPTの情報では、誤った情報や間違った情報、そしてビジネスに応用するには物足り
ないものが多いために制作しました。
生成AIの原理や原則、実用的な使い方までを書いていますので印刷したり保存をすることをおすす
めします。

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。下記の点にご注意戴きご利用下さい。このレポートの著作権は株式会社TreasureNeyに属し
ます。
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封
をもって下記の事項に同意したものとみなします。
このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等
することを禁じます。
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的
手段による解決を行う場合があります。このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情
報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。
このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任負
わないことをご了承願います。
このレポートのご利用は自己責任でお願いします。このレポートの利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パートナー等の
業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。
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コマンドプロンプトの基本と応用

活用ガイド１
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ChatGPTの活用方法

4

ChatGPTの使い方は指示だけで終わっていませんか？
「～を教えてください」
「～のアイデアを考えて」
だけではChatGPTに指示を出しただけで終わってしまいます。

そこで、ChatGPTを使いこなすには、
・基本技（指示）と応用技（条件、メモ、形式）
・一撃型とラリー型
を意識して使いこなすことが重要です。
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ChatGPTで精度を上げる方法
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条件指示 メモ 形式＋

ラリー（対話）型一撃型

応用技基本技

①プロンプトのスキル

②スタイル

Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.
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　１．プロンプトのスキル

6



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

ChatGPTで精度を上げる方法
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条件

メモ

形式
リスト、項目分け、表、
ブログ、HTML形式、マークダウン

指示

メモ、原稿、情報

役割、人格、背景、状況、引き継ぎ、 
テーマ、アウトライン、ターゲット

指示
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ChatGPTの基本技と応用技について
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基本技の指示だけでも十分です。
そこにあわせ技として
・指示＋条件
・指示＋メモ
・指示＋形式
と組み合わせることで効果的な出力ができます。指示＋条件＋メモ＋形式でもOKです。

条件指示 メモ 形式＋

応用技基本技
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指示のプロンプト
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● ～を教えて下さい。
● ～はどのようにしますか？
● ～についてアイデア出しをしてください
● ～の視点を入れてください
● ～の場合はどうなりますか？
● 不足していることはないですか？
● わかりやすくしてください。

● 議事録を作成してください
● ブログにしてください。
● 要点をまとめてください。
● 文章を推敲してください（誤字脱字があれば
修正してください）

● さらに～してください。
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条件のプロンプト
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● あなたは～です。（マーケッター、コピーライター、編集者、経営者）
● ～はどのようにしますか？

役割、人格

背景、状況、引き継ぎ

● ～の状況です。
● ～を行いましたが、～ができずに困っています。（「ブログの下書きを書きました。こ
れからブログを書きます。」、「上記のプログラミングコードを書きましたが、エラー
が出て困っています。」）
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条件のプロンプト
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テーマ、アウトライン、ターゲット

● ～のテーマで（ダイエットがしたくなるテーマで）
● ～のアウトラインで（１．痩せるための条件、２．ダイエットは無理しない）
● ～に向けて（健康意識の高い経営者に向けて）
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メモのプロンプト

メモ、原稿、情報

● メモを読み込んで
● 添付資料を読みとって
● 上記の内容から
● 下記の内容から
● 参考情報から
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形式のプロンプト
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リスト、項目分け、表、ブログ、HTML形式、マークダウン

● 表形式にしてください。
● リストにしてください。
● 項目分けにしてください。
● HTML形式にしてください。
● ブログ形式にしてください。（見出し、小見出し、箇条書き、太字を使う）
● マークダウン記法にしてください。
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ChatGPTの基本技と応用技について
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プロンプト（呪文）の例を見てきましたが、
それぞれの詳しい使い方は事例を見るのが早いです。

ポイントはプロンプト（呪文）を覚えなくても自分で作ることができます。

条件指示 メモ 形式＋

応用技基本技
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　１．スタイル

15
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スタイルについて
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続いてスタイルについてです。
本やインターネットでは、一撃型が人気ですが上手く使いこなせないことがあります。
そこで、ラリー（対話）型がおすすめです。

ラリー型があれば、レシピを作り→SNSの文章→ブログの作成と一度作った内容をあらゆ
るコンテンツに作り直すこともできます。

ラリー（対話）型一撃型
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ChatGPTの２つの使い方
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ラリーで対話する一撃で完璧を求める

大事なことは目的や方向性を示して導く

最初から完璧を求める
・準備がいる
・自由度が低い
・予め目的が決まっている
・型を使って大量生産

曖昧からスタートする
・準備がいらない
・自由度が高い
・目的は決まっていない
・なんとなく（とりあえず）

スタイルは２つありますが、好きに応じて使い分けましょう。
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ラリー形式でのプロンプト
の使い方を見ていきましょう

事例あり



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

メモからブログを書く
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メモからもブログを書くことができます。中途半端な状態でも文章化ができます。
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メモからブログを書くのプロンプト
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下記の文章をブログにしてStep1
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単語のメモからブログを作成する
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単語段階でもブログを作成することができます。
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単語のメモからブログを作成するのプロンプト
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下記の文章を７００文字のブログにしてStep1
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テーマとアウトライン（目次）からブログを書く
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テーマとアウトラインだけでもブログを書くことができます。赤字部分の下に本文が入っ
ています。
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テーマとアウトライン（目次）からブログを書くのプロンプト
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下記を元にブログを書いてStep1
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セミナーと勉強会の構成案、ワークショップ、スライド構成案、ブログ、メルマガを作成する

25

クライアントがセミナーをすることになり、セミナーの構成案を考えるのが大変というこ
とでした。そこでテーマとターゲットを設定することで、ラリー形式で進めて作成しまし
た。
用意したのは「長年の経営をしている経営者や決算書が読めない若手経営者向けに「強い
経営者になろう。決算書を活用して自社分析をしながら強い組織を作る」のみです。
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セミナー企画書のプロンプト
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長年の経営をしている経営者や決算書が読めない若手経営者向けに「強い経営者になろう。決算書を活用し
て自社分析をしながら強い組織を作る」のテーマでセミナーと勉強会を行います。セミナーのたたき台を箇
条書きにしてください。時間は1時間半です。グループワークも入れてください。

Step1

ありがとうございます。上記を表にしてください。Step2

グループワークはどのようにしますか？具体的な事例や進め方を教えてください。
Step3

初心者向けにもう少し優しくできませんか？
Step4

ありがとうございます。ABC株式会社の決算書データを表にできますか？
Step5
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ありがとうございます。バランスシートもお願いします。Step6

上記のワークを何に注目するかの模範解答をお願いします。Step7

ありがとうございます。以上をまとめて、スライド構成のたたき台を作ってください。
Step8

スライド4: 決算書の基本理解
のスライドをさらに掘り下げください。

Step9

ありがとうございます。上記をブログにしてください。
Step10

ありがとございます。案内するためのメルマガ案内文を作成してください。
Step11
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メニュー開発

30

アイデアが全く湧かない場合にレシピを考えて、
それをインスタの文章、ブログにすることができます。
また、ミッドジャーニーというお絵かき生成AIを使うと
１分でイメージ画像を作ることができます。
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メニュー開発のプロンプト
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インスタ映えしそうなお肉のレシピを考えてStep1

上記でインスタの文章を考えて
Step2

ありがとうございます。上記でブログを作って
Step3
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セミナー動画（YouTube）の文字起こしからブログを作成する
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セミナー動画もYoutubeの動画の文字起こしから一部分を使ってブログにすることができ
ます。
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セミナー動画（YouTube）の文字起こしからブログを作成するのプロンプト

33

動画の文字起こしをします。Step1

上記を「デジタル時代は、デジタルから離れることでクリエイティブさが加速する」というテーマでブログ
を書き直してください。

Step2

あなたは敏腕マーケッターです。
下記のメモを使ってブログにしてください

Step3

文字起こしのツールは無料で配布しています。
https://treasureney.com/zoom-gijiroku/

https://treasureney.com/zoom-gijiroku/
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生成AIはなぜ動くのか？

活用ガイド２
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生成AIはなぜ動くのか？
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このパートは難しいです。
ただし頭の中に入れておくだけで上手く行かない時の対応方法がわかるようになってきま
す。
今すぐに分からなくても後で見直すようにしてください。
色々な本やブログがありますが簡単にモデル化しました。



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

　１．生成AIの原理
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生成AIの 
2ステップ

1. 学習フェーズ 

2. 利用フェーズ
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①ＡＩに学習させる（学習ベース）

本を読む 記憶する整理する

人
工
知
能

人
間

調べる 学ぶ

テキスト

プログラミング言語

インターネット

学習済モデル×

データ収集 データベース
（学習用データ）

人工知能
（アルゴリズム）

機械学習
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②ＡＩを使って創作する（利用ベース）

創作の指示

学習済モデル

創作物

質問する

答える

会話

人
工
知
能

人
間
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　１．生成AIの進化

40
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ChatGPTが発展した段階

41

第一段階

第二段階 　GPT（Generative Pre-trained Transformer）モデル

　Transformerモデル

第三段階 　ChatGPTモデル
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ChatGPTが発展した段階

42

第一段階 　Transformerモデル

類語（曖昧の一致、類語検索）と携帯電話の予測変換機能が登場
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第１段階：Transformerモデル

43

りんご(75%）
魚(7%)
田舎 (2%)
野菜（8%）

を（40%）
は（10%）
が(10％）
に(20%）

見た(35%）
買った（1%）
好き（25%）
食べた（65%）

例:私は八百屋に行ってりんごを買った。

質問に対し文脈を踏まえた確率の高い単語を次々予測し回答します。

確率論的に次の言葉を読み出す。
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Transformerでは定義付けを行う

44

私はりんごを食べた
固有名詞 動詞自称

人間が１つずるラベルを付ける 
（手作業で、かつ膨大な定義が必要）

Transformerモデル
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Transformerの簡易モデル
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りんご

50%

50%

見た

好き

食べた

を

が

は

で

魚

田舎

私は

20%

30%

30%

25%

20%

25%

25%

50%

25%

私は八百屋に行ってりんごを買った。

後ろに続く言葉を確率論的に作る
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第二段階のGPTモデル

46

第二段階 　GPT（Generative Pre-trained Transformer）モデル

Transformerモデルの欠点
ラベリングに膨大な作業がかかる
↓
GPTモデルでは、大量なテキストを読み込み膨大なデータベースを生成する
事前（Pre-trainedGenerative）にTransformerモデルを使って、
生成（Generative）する

生成 事前学習 Transformer
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GPTモデルでは、AIが自動学習できるようになった。
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私はりんごを食べた

人間がラベリング 私はりんごを食べた
固有名詞 動詞自称

AIがラベリング

Transformerモデル

GPT（Generative Pre-trained Transformer）モデル

▶固有名詞や助詞は関係なく、全ての言葉を解析 
大量の言語を処理できるように！

▶人間が単語を１つずつラベリング
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ChatGPTが発展した段階

48

第三段階 　ChatGPTモデル

曖昧な表現でもAIに認識するにはどうすればいいのか？」
↓
人がよる精査して人間らしいものを取り出す。
（正確さよりもよりも、人間が書いたような文章を良い回答して定義する）
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Chatというインターフェース

49

プログラミング言語が不要で自由に質問して回答してくれる
（従来のモデルでは、プログラミング言語で質問しないといけなかった）

・誤字脱字にも対応
・曖昧な質問でも受け付けてくれる
・臨機応変に対応してくれる
・追加で指示ができる

チャット形式に対応していることで
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人間の脳と生成AIの違い

活用ガイド３
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このパートの狙い
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人間と生成AIの違いを理解することで、
人間として何ができるのか？ChatGPTで何が出来るのか？を理解していきます。
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人間の脳とChatGPTの違い
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人間の脳の構造 ChatGPTの構造

事前に用意した言葉を数珠つなぎに並べる
→平均値的な答えになる
（誰かが書いた文章のツギハギ）

考えてランダムにつなぎ合わせる
→奇想天外の考え方が生まれる
（個性、独自性がある）
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人間の脳はシナプスで高度につながる
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経験

知識
勘

脳内ではシナプス同士（神経細胞間）で
物質的な興奮が伝わって考えが深まる

ランダムに発火して奇想天外の考えが生まれる

人間の脳では、発火が起きて無作為に考え方を結びつける
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ChatGPTの学習済みデータ

54

学習済みデータには、
整理された文章がトレイに入っている

　ブログ

　小説

　歌詞

インターネットから集めた文章を学習済みデータにしまわれている

学習済データ

　プログラミング

　ニュース記事

　論文
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学習データの１つのトレイの構成
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ブロックに分割された単語がトレイに並べられて１つの文章になっている

私 レストラン ご飯 食べたは を
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ChatGPTに質問文を入れると文章を作り出す

56

私はレストランで

食事を調理して

食べることは幸せ

脳内ホルモンが出て
幸福度が高まる

モチベーションが上がる

数珠つなぎにした文章を取り出す

質問文を入れる

必要な部分をぶつ切りにして文章を取り出す
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言葉が数珠つなぎで出てくる
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別の文章トレイにあるものを１つにつなげる

私は レストランで

食事 を 料理 して

食べる こと 幸せ

脳内ホルモン が 出て

幸福度 が 高まる

は

モチベーション が 上がる
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ChatGPTをフル活用するための人格とテーマ設定

活用ガイド４
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ChatGPTをフル活用するために

59

このパートでは、ChatGPTをフル活用するための考え方です。
活用ガイド３で紹介した内容を理解すると、どのようなプロンプトを入れるかで
出てくる答えの違いが見えてきます。

また曖昧な指示や曖昧なまま進めてしまっても、
ChatGPTが補ってくれることがわかります。
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人格設定の条件

60

ChatGPTに与える条件 誰向けかの条件

ターゲット

受け取る
メッセージ

Who

What

役割を与える

伝えたい
メッセージ

Who

What

ChatGPTの出力の精度を上げるには、目的や背景、テーマや意図を伝えた上で、
ChatGPTに役割と伝えたいメッセージ、誰向けかのターゲットとメッセージを入れる
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人格設定の条件

61

マーケティングの記事のトレイ

・マーケッターが書いた文章
・著者名がマーケッター
・マーケティング、コピーライターがつく文章

誰に向けて

ChatGPTの役割の条件を与えると、役割に合わせた情報から文章を作成してくれる
誰向けかの文章の条件を与えると、読み手に合わせた情報から文章を作成してくれる

ChatGPTに役割を与える

マーケティングの記事のトレイ

・女性が読む文章
・女性経営者が読む文章
・女性・女性経営者が書いた文章

「あなたはマーケッターです」

「女性経営者向けに」書いてください。
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ChatGPTの考え方
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・テーマ（タイトル、トピックス）
・アウトライン（目次）
・本文（メインの文章）

インターネット上の文章は、全てが３つの構成でできている

　ブログ

　小説 　歌詞 　プログラミング

　ニュース記事　論文

つまり、テーマ、アウトラインを設定すると、本文（メインの文章）が書きやすくなります。
ChatGPTは、テーマや目的や意図を大枠を決めたほうが出力の精度が上がります
「あなたは～です。こんな状況です。」と引き継ぎの条件を入れると何をするべきかを理解してくれます。
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ChatGPTの使い方を料理で例える
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ChatGPTの使い方を料理で例える

・テーマ（タイトル、トピックス）
・アウトライン（目次）
・本文（メインの文章）

→料理名
→下ごしらえ
→材料
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ChatGPTを料理に例えた時の考え方
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①材料を集めてレシピから調理して料理名を最後に決める（冷蔵庫の素材から料理を作る）
②料理名は決まっているけど、下ごしらえやレシピがわからない（レシピを考案して材料も買
い出しに行ってくれる）
③料理名が決まっていて、レシピも材料もあるもOK（料理をしてくれる）
③料理名、レシピも決まっているもOK（材料を買い出しに行ってくれる料理してくれる）
⑤料理名が決まっていない、レシピも材料がない場合もOK
（料理とレシピを考案してくれて、材料の買い出しに行ってくれる）

ChatGPTではあらゆる料理の方法に対応しています。

ただし、材料（メモ）の情報量が多い場合には、料理の味はぼやける（イタリアンにカレー粉が入る、
統一感にかける、まとまりにかけるなども起こる）ので注意も必要です。
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トップダウン方式
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見出し１

見出し２

見出し３

レシピ１

料理名

テーマ

レシピ２

レシピ３

　本文 単語 単語 単語 単語

料理名を入れるとレシピを考えて材料を集めて勝手に作ってくれる

料理名を入れると方向性が決まる
（どんな料理にするのか？肉料理or魚料理だけでもOK）

　本文 単語 単語 単語 単語

　本文 単語 単語 単語 単語
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ボトムアップ形式
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見出し１

見出し２

見出し３

レシピ１

料理名

テーマ

レシピ２

レシピ３

材料を集めてレシピから調理して料理名を最後に決める（冷蔵庫の素材から料理を作る）

　本文 単語 単語 単語 単語

　本文 単語 単語 単語 単語

　本文 単語 単語 単語 単語
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トップダウンとボトムアップの併用も可能です
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文字起こしを要約する：文字起こしの要約段階では何をするかを考えていない
↓
テーマとトピックスを与えてブログを書く：要約内容からインスピレーションを得る
↓
たたき台を作る：数百文字で下書きを作ってもらう
↓
肉付け（掘り下げ）：項目の中で気になった部分の文章のボリュームを増やす

文字起こしからブログを書く場合

一度での作業は苦手で、必ず抜けやモレが出てくるので、
追加の指示で思い出させる

最初からテーマや目的を決めずに、相談しながら進めることができます。
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ChatGPTをフル活用するための部屋の使い方

活用ガイド５
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このパートの狙い
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ChatGPTでは同じ部屋で進める場合には
一度出した指示から他のコンテンツに応用することができます。
また、長文を要約をする場合も同じ部屋に行って、
最後にまとめて指示を出すことで精度を上げることができます。
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同じ部屋で使い続けるとは？
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ポイントは、同じ部屋だとデータが引き継がれる
ことです。（New Chatを開くとリセットされます）

ChatGPTでは半永久的に指示を出すことができます。

１．文字起こしの要約

２．議事録の作成

３．ブログの作成

こんな使い方ができます。
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同じ部屋でChatGPTの使い方
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議事録、Youtubeなどでは同じ部屋で分割をすると、出力の精度が上がります

　要約１長文分割１

　要約２長文分割２

長文分割３ 　要約３

議事録にする
ブログにする

最後に
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著作権回避するための活用方法

活用ガイド６
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このパートの狙い
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ChatGPTではコンテンツが生産が簡単になる一方で、
顧客にChatGPTを使ったことや、GoogleにSEO対策でバレることがあります。
それは避けたいので、ChatGPTでインターネットから集めた情報と、
自分で考えた言葉を組み合わせる方法がおすすめです。
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インターネットにある言葉×自分の書いた言葉で著作権を回避する
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インターネットにある言葉 自分で書いた言葉

万人受け 独自の発想

・SEO対策に強い
・プロレベル（コピーライティング）

一方で
・面白みにかける

・オリジナル性が高い
・その人らしさが伝わる

一方で
・読みにくい、伝わりにくい

ハイブリッドで掛け算して自分のコンテンツを量産させていく
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ChatGPT活用するとお金に得られる
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189

 　①トラフィック（アクセスを集める）

　SNS/ブログ/広告/LPインターネットから
集めた言葉

自分で書いた言葉

コンテンツを貯めていき、それを広告や商品に変えていく。

 　②リスト構築

　メルマガ、セミナー、教材、
　オンラインコース、動画

 　③プロダクトローンチ

　無料プレゼント（小冊子、動画）

ChatGPT

ChatGPT

ChatGPT

ChatGPT

コンテンツ・バンク
Word、PowerPoint、
Excel、メモ帳、メール、
WordPress、動画（打ち
合わせ、セミナー）、議
事録
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コンテンツ×ChatGPTが鍵で、今のうちにChatGPTを使ってコンテンツを量産する
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コンテンツ 
をブログに 
保存

議事録（打ち合わせ動画）

Word,Excel、PowerPoint

メール、ChatWork、Slack

Wordpress（ホームページ）

オンラインメモ

プレゼン資料、セミナー動画
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一方で、人間が書いたのか、ChatGPTが書いたのかの区別がつかない
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最終的には、編集者と発行責任者の関係で、発行責任者に責任が伴う
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編集者 発行責任者

会社のSNS、ドメイン、メールアドレスが
発行責任を伴う

ChatGPTが書いたものか
人間が書いたものかは自由


